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EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitoértok Péntek
ZSEMLE, TELJES KENOMAJAS

E, ] JOGHURT, GYUMOLCSOS SAJT, TRAPPISTA Kenyer (Teljes kidriésa)
04 Als6 T KIORLESU (60 G) Kenyér (Teljes kiériésti)

(2DL) FELKEMENY DZSEM (30G DOBOZOS)
VAJ, SZENDVICS ZOLDPAPRIKA BRIOS KICSI (47 G)
FELVAGOTT, PARIZSI,

VAJ, SZENDVICS
RETEK, HONAPOS

energia: fehérje:  zsirtelitett zs : energia: feherje:  zsirftelitett zs . energia: fehérje:  zsir/telitett zs.. energia: fehérje:  zsiritelitett zs.. energia: fehéne:  zsirftelitett zs.
317KCal 327K 10,99 14,29/0g 193KCal/B07K 9,99 7.3g/0g 319KCal/1 336K 18,79 11,8g/0g 343KCall1 434K 16,49 19,8g/0g 147KCaliB1 3K 889 2,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor; 56.: szénhidral: cukor: s0.:
10,7g 0,09 1.36g ) N__‘mao 3.0g9 0,559 omwm,mn 40g 0.49¢ e:._o 0,0g 0,81g A,um.u.‘,uy o 21,09 0,00g
Babgulyas, z6ldséges 2. Csontleves 2. Tojasleves 2. Gyumalcsleves 2. Csirkemaj porkalt 2.
05 Als6 E Makos metélt 2. Paradicsom martas 2. Sonkas kocka 2. Parizsi sertésszelet 2. Fétt burgonya 2.
Husgombéc sertéshuisbol 2. Rizi bizi 2. CSEMEGE UBORKA
Zoldborsoleves 2.
energia: fehére:  zsinlelitett zs.. energia; fehérje:  sirtelitett zs.- energia: fehérje:  esirtelitett zs.- energia: fehérje:  zsirdelitell zs.. energia: fehére:
B12KCali2560K 35,89 26,4g/0g 320KCal1339K 15,09 18,6g/0g ST2KCalI2392K 23,09 30,2g/0g B11KCal2557K 21,09 38,2g/0g 483KCali2062K 28,59
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat; cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s0.:
.Em.uo 19,0g 1,73g i 43,79 21,7g 3,86g ) mumm 0.0g9 1,959 ﬁm 21,89 3.02g ,..wfmn 0,99 3,609
kifli /tokmagos, sajtos/ 60g CROISSANT (50 G)

gabonas keksz [ONCSHUS DIOS CSIGA (62 6)
06 Alsé U ALMA MANDARIN KIFLI, TELJES KIORLESU
(60 G)

fehérje:  zsirtelitelt zs.. energia: fehérje:  rsiritelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.. energia: feherje:  zsirtelitett zs . energia: fehérje:  rsirftelitelt zs..
9,49 0,7g/0g 270KCal1 131K 4,99 216KCaI90SK) 1.7g 1,89/0g 22KCaIOTKI 14,79 6.79/0g 240KCa 004K 5,60 9,3g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szenhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 56
69.5g 0.0g 0,369 33.0g9 10,29 15,59 0,09 0.059 10,89 0,09 1.44g 31,89 6,29 0.00g
energia: fehérje:  zsirfelitelt zs.: energia: fehéde:  rsirftelitett zs.. energia: fehérie:  zsirflelitett zs.- energia; fehérje:  zsirftelitett zs.- energia: fehérje:  sirftelitett zs.
OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCal0K 0,0g 0,0p/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat; cukor: 56.: szénhidrat cukor: 500 szénhidrat cukor: $6.: szenhidrat: cukor: sé.;
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia fehérje:  zsirtelitel zs.- energia: fehére:  rsirftelitett 25 energia: fehérie:  ssirtelitett zs.- energia fehérje:  zsirtelitell zs.. energia: fehérie:  rsirflelitelt zs.
OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 00g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK.J 0.0g 0.09/0g OKCaliDK.S 0,09
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: 806.: szénhidrat; Cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: s0.
0,09 0.0g 0,009 0.09 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.09 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0.00g




