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Heti étlap

Tulajdonos: [ Stoszek Istvanné | - 5137 Jaszkiser, Vagohid ut 1.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

& MENZA
Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitortok
ZSEMLE, TELJES SERTESMAJKREM VAJKREM MOGYOROKREM UNNEP!
04 Also T KIORLESU (60 G) Kenyér (Teljes kibrlésa) Kenyér (Teljes kidrlesi) Kenyeér (Teljes kidrlési)
VAJ, TEAVAJ
-
FELVAGOTT, TAVASZI
fehérje:  zsirtelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs. energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehére:  zsintelitett zs.:
12,79 19,00/0g 12BKGalISI6K) 6,89 2,0g/0g 202KCaliB45KI 650 9,7g/0g 241KCal1010K 7.80 8,9g/0g QKCallOKJ 0,00 0,09/0g
cukor: $6.: szénhidrat: cukor: EL R szénhidrat: cukor 50. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.:
0,00 0,319 20 me 3.0g 0.02g - No,mno 3,09 0,009 N @om 0,009 0,09 0.0g9 0,009
Paldcleves 2. Tarhonyaleves 2. Gulyasleves, zoldséges 2. Zoldségleves 2.
05 Also E Kaposztas kocka 2. Szarazbab fézelék 2. Turés batyu kelttésztabdl 2 Rantott halfile 2.
Vagdaltpogacsa Burgonyapuré 2.
P o
sertéshusbdl 2. OSZIBARACK, BEFOTT
energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirtelitett zs.. fehére:  zsirtelitett 2s.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs. energia: fehérje:  sirftelitett zs.:
559KCal2338K 2359 30,69/0g 36BKCaU1B5TK 31,09 24,4g/0g 28,69 22,5q/0g B56KCaUISB0K 30.8g 33,4g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0
szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrél: cukor s6.: szénhidrat: cukor: 50
i .._% 6,09 3,189 mm 069 3,929 76,29 18,3g 0,91g ._oﬂmo 21,59 2.48g 0.0g 0.0 0,009
NAPOLYI, KAKAOS KAKAOS CSIGA (52 G) CROISSANT (50 G) SAJT, CAMPING
. . P . P
06 Also U IVOLE (0,2 L) KIFLI, TELJES KIORLESU
(60 G)
energia: fehérje:  zsirfelitett zs.: energia; fehérje:  zsirlelitett zs.: energia fehérje:  zsirftelitetl zs.: energia: fehérje:  zsirtelitett zs.: energia: feherje:  :sicftelitell zs.:
319KCal 34g 12.3g/0g 257KCal07SK 3,89 12.2q/0g 227KCal9agK) 479 205KCalf8sEK. 13,99 5.4g/0g OKCalKl 0,09 0.0g/0g
szenhidrat: cukor: 50.. szénhidrat cukor: s0.: szenhidrat: cukor: szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.:
33,19 26.00 0,12g 30,09 5.29 0,00g 24,0g 0,0g 10,79 0.0g 1,169 00g 0.0g 0,009
energia: fehérje: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  rsirtelitelt 2s.: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  rsirftelitett zs.
OKCalK 0,0g OKCaliOK) 0,00 0,00/0g OKC2I0KS 0.0g 0,0g/0g 0.0g 0,0g/0g OKCaticl 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat cukor: s6.0 szénhidral: cukor 50.:
0,0g 0,09 0,09 0.0g9 0,00g 0.0 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 00g 0,09 0.00g
energia: fehérje:  zsirttelitett zs. energia: fehéne:  zsirtelitett zs.: energia fehérje energia: feherje:  zsirfelilett zs energia fehérje:  :sirftelitett zs..
OKCavKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOk) 0,0g OKCatOr) 0,09 0.09/0g OKCau0KJ 0,09 0.0qg/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor 50.: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukar: 861
0.0g 0.,0g 0,009 0.0g 0,0y 0.00g 0.0g9 0,09 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




