D MENZA

Heti étlap

42. hét 2024.10.14. - 2024.10.18.H-P
Tulajdonos: [ Stoszek Istvanné | - 5137 Jaszkisér, Vagohid ut 1.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.10.09. 10:14:14

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

04 Als6 T

VAJ, TEAVAJ
FELVAGOTT,
PAPRIKAS FARMER

SERTESMAJKREM
KENYER (GRAHAM)

KENYER (GRAHAM)
LONCSHUS
PAPRIKA ZOLD

VAJ, TEAVAJ
KALACS, FONOTT

TEJ, KAKAOS (2 DL)
KIFLI, TELJES
KIORLESU (60 G)

energia: fehérje:  zsirtelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehédge: zsirftelitett zs.: energia: fehére: zsirtelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.:
389KCal1627K 13,99 25,3g/0g 130KCal/543K.) 4,59 1,4g/0g 183KCali768K. 7.3g 5,69/0g 352KCal1471K 4.8g 21,09/0g 273KCal/ 141K 24,869 2,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat; cukor: s6.:
10,49 0,09 1,119 23,09 0,0g 0,889 24,09 0,0g 1.42g 28,0g 5,69 0,53g 55,99 0,0g 0,83g

o

05 Als6 E

Gulyasleves, z6ldséges

2.
Makos metélt 2.

| Lebbencsleves 2.
._.awaNm_mx.N..
SERTESPORKOLT2

Majgomboc leves 2.
Meggyes pite 2.

Paradicsomleves 2.
Rakott burgonya 2.

Zoldsegleves 2.
Lecsos sertésszelet 2.
Parolt rizs 2.

energia: fehérje:  zsirftelitett zs.:

energia: fehérje:  zsiritelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.
S60KCalZ344K 25,99 32,7g/0g 441KCali1844K 21,09 23,50/0g 173KCal724Ks 12,79 15,09/0g 761KCal/3186K 28,59 37,8g/0g 618KCal/2587K 20,3g 22,3g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: $6.:
89,09 18,3g 1,84g 32,49 0,4g 2,409 50,7g 2739 1,579 81,49 0,8g 3,329 23,59 0,3g 1,849

0

06 Als6 U

LEKVAROS TASKA (62

G)

KAKAOS CSIGA (52 G)

ZSEMLE, TELJES
KIORLESU (60 G)
SAJT, MEDVE

SAJTOS RUD (44 G)

KUGLOF

energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirfelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirtelitett zs.: energia: fehérje:  zsitelitett zs.
236KCali9B7KI 4,3g 22,5g/0g 257KCal1075K 3.8g 12,29/0g 210KCal/B77K. 13,1g 6,49/0g 222KCali928KJ 4,00 13,7g/0g 212KCal/885K) 6,09 5,2g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szenhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

37,09 11,3g 0,009 30,09 529 0,00g 11,3g 0,0g 0,31g 18,99 0,09 0,00g 34,89 6,49 0,03g

| 3) O
e “w
energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirftelitett zs.: energia: fehérje:  zsirtelitett zs.:
OKCalloK 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: s6.:

0,0 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje:  zsittelitett zs.: energia: fehéde:  zsirftelitett zs.: energia: fehérie:  zsirftelitett zs.: energia: fehéne:  zsiritelitett zs.: energia: fehérje:  rsirtelitett zs.:
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g

szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86.:
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g




